
  0414برنامه ريزي خود مراقبتي بيماران 

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی میلاد

 بهبودكیفیتدفتر
 

MILAD HOSPITAL 
M-FO/475NM 

    

 

 4141برنامه ريزي خود مراقبتي بيماران 

 شيوه آموزش محل برگزاري عنوان كلاس تاريخ رديف

 –و هم آغوشيشيردهي  و ترويج  آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  فروردين  4

آموزش علائم هشدار   -فرايند زايمان طبيعي و سزارين  –مراقبتهاي مادر نوزاد 

 آموزش فوايد بارداري مجدد در مادران نخست زا  - زايمان به پدران

 

 كلاس آمادگي زايمان

 

 / عملي سخنراني

 و پاسخپرسش  بخش هاي بستري خود مراقبتي در فشار خون ارديبهشت  2

 پمفلت

 –و هم آغوشي شيردهيو ترويج  آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  ارديبهشت 3

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند – نوزاد مادر مراقبتهاي

 مجدد در مادران نخست زابارداري آموزش فوايد ن پدرا به زايمان

 

 كلاس آمادگي زايمان

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري مراقبتي در ديابت خود خرداد 1

 پمفلت

 –و هم آغوشي  شيردهيو ترويج  آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  خرداد 5

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند – نوزاد مادر مراقبتهاي

 مجدد در مادران نخست زابارداري آموزش فوايد ن پدرا به زايمان

 

 آمادگي زايمانكلاس 

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري اختلال سوء مصرف مواد مخدر  تير 6

 پمفلت

 –و هم آغوشي  شيردهيو ترويج  آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  تير 7

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند – نوزاد مادر مراقبتهاي

 مجدد در مادران نخست زابارداري آموزش فوايد ن پدرا به زايمان

 

 كلاس آمادگي زايمان

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري خود مراقبتي در ديابت مرداد 8

 پمفلت

 –و هم آغوشي  شيردهيو ترويج  آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  مرداد 9

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند – نوزاد مادر مراقبتهاي

 زا نخست مادران در مجدد بارداري فوايد آموزش پدران به زايمان

 

 كلاس آمادگي زايمان

 

 سخنراني

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري آموزش تغذيه و سبك زندگي سالم شهريور  44

 پمفلت

 – آغوشي هم و شيردهي ترويج و آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  شهريور 44

آموزش علائم هشدار   -يند زايمان طبيعي و سزارين فرا – نوزاد مادر مراقبتهاي

 زايمان به پدران آموزش فوايد بارداري مجدد در مادران نخست زا

 

 كلاس آمادگي زايمان

 

 سخنراني

 

 

 



 

 

 

 

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري مهارتهاي ارتباطي با فرزندان مهر  42

 پمفلت

 – آغوشي هم و شيردهي ترويج و آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  مهر 43

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند – نوزاد مادر مراقبتهاي

 زا نخست مادران در مجدد بارداري فوايد آموزش پدران به زايمان

 سخنراني كلاس آمادگي زايمان

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري خود مراقبتي در ديابت آبان 41

 پمفلت

 – آغوشي هم و شيردهي ترويج و آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  آبان 45

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند –اي مادر نوزاد مراقبته

 ست زانخ مادران در مجدد بارداري فوايد آموزش پدران به زايمان

 سخنراني كلاس آمادگي زايمان

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري بهبود الگوي زندگي –سبك زندگي سالم  آذر 46

 پمفلت

 – آغوشي هم و شيردهي ترويج و آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  آذر 47

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند – نوزاد مادر مراقبتهاي

 زايمان به پدران آموزش فوايد بارداري مجدد در مادران نخست زا

 سخنراني آمادگي زايمانكلاس 

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري خود مراقبتي در فشارخون دي 48

 پمفلت

 – آغوشي هم و شيردهي ترويج و آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  دي 49

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند –اي مادر نوزاد مراقبته

 از نخست مادران در مجدد بارداري فوايد آموزش پدران به زايمان

 سخنراني كلاس آمادگي زايمان

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري آموزش فوايد بارداري مجدد در مادران نخست زا بهمن 24

 پمفلت

 – آغوشي هم و شيردهي ترويج و آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  بهمن 24

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند – نوزاد مادر مراقبتهاي

 زا نخست مادران در مجدد بارداري فوايد آموزش پدران به زايمان

 سخنراني كلاس آمادگي زايمان

 پرسش و پاسخ بخش هاي بستري زندگي الگوي بهبود –سبك زندگي سالم  اسفند 22

 پمفلت

 – آغوشي هم و شيردهي ترويج و آموزش –ورزش هاي دوران بارداري  اسفند 23

 هشدار علائم آموزش  - سزارين و طبيعي زايمان فرايند – نوزاد مادر مراقبتهاي

 زا نخست مادران در مجدد بارداري فوايد آموزش پدران به زايمان

 سخنراني كلاس آمادگي زايمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 


